
Olmos Basin 
100 Jackson Keller SA TX 78216 
Every Tues and Sat 8AM-1PM 

Leon Valley Public Library 
6427 Evers Rd SA TX 78238 

Every Wed 8AM-1PM 

WIC Clinic Palo Alto  
9011 Poteet Jourdanton Fwy SA TX 78224 

Dates/time TBD  

WIC Clinic Medical Center  
5500 Babcock, Suite 123 SA TX 78240 

Starting July 2nd. Every  Th. 10AM-1PM 

SA Food Bank Najim Pavillion 
5200 Enrique M. Barrera Pkwy SA TX 78214 

7/11, 8/1, 9/12, 10/3 (1st Saturdays) 
10AM-1PM  closed 7/4 & 9/5 

Pica Pica Plaza 
910 SE Military Dr SA TX 78214 

Every Friday 
9 am - 12pm 

WIC Clinic Callaghan 
4412 Callaghan Rd SA TX 78228 

6/4, 7/2, 8/6, 9/3, 10/1 (1st Thursdays) 
10AM-1PM 

WIC Clinic Salinas 
630 S General McMullen SA TX 78237 

6/18, 7/16, 8/20, 9/17, 10/15 (3rd Thursdays) 
10AM-1PM 

WIC Clinic Naco-Perrin 
4020 Naco Perrin SA TX 78217 

6/1, 6/15, 7/6, 7/20, 8/3, 8/17, 9/21, 10/5, 10/19 
(1st and 3rd Mondays) 10AM-1PM  closed 9/7 

WIC Clinic Pecan Valley 
802 Pecan Valley SA TX 78220 

6/8, 7/13, 8/10,  9/14, 10/19 (2nd Monday)  
10AM-1PM  closed 10/12 

New Braunfels Food Bank 
1620 S. Seguin Ave New Braunfels , TX 78130  

6/11, 7/9, 8/13, 9/10, 10/8 (2nd  Thursday) 
10AM-1PM 

 

**Last updated on 7/29/2020** 

 

       Allowed Foods  

Apples Collard Greens Leaf Lettuce Persimmons 

Apricots Corn Leeks Plums 

Artichokes Cucumbers Lemons Potatoes 

Asparagus Dates Melons Pumpkins 

Beans Dewberries Mushrooms Radishes 

Beets Eggplants Mustard Greens Raspberries 

Blackberries Figs Nectarines Spinach 

Blueberries Garlic Okra Squash 

Broccoli Grapefruit Onions Strawberries 

Brussels Sprouts Green  Onions Oranges Sweet  Potatoes 

Cabbage Greens/tops Parsnips Swiss Chard 

Cantaloupes Head Lettuce Peaches Table Grapes 

Carrots Herbs (fresh) Pears Tomatoes 

Cauliflower Kale Peas (shelled) Turnips 

Celery Kohlrabi Peppers Watermelons 

Disallowed Foods 
Dried Fruits/Veg Eggs Processed foods 

Aloe Vera Flowers Roasted peppers 

Baked Goods Jams/preserves Seafood 

Cactus (any kind) Meat seeds 

Cheese Non-food items Sun dried tomatoes 

Cider Nuts of any kind Syrup 

Decorative Gourds Pecans Wild rice 

Picante sauce Dried/Potted Herbs Potted fruit/veg/plants 

This institution is an equal opportunity provider 
Questions 210-431-8480 
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SENIOR PARTICIPANTS  
• Adults 60 and older who meet the income guidelines can 

receive $20 in vouchers to spend at participating Farmers’ 
Markets.   

• Bring your ID to the Farmers Market listed. 

• Vouchers distributed until 30 Sept 2020 . 
• ONE PER PERSON PER YEAR, while supplies last  

•  Vouchers can be used until 31 Oct 2020. 

•   Seniors may use vouchers for honey. 

                 WIC PARTICIPANTS 
• Each WIC participant (eligible women and children) can re-

ceive $30 in vouchers to spend at participating Farmers’ 
Markets.  

• Bring your “SHOPPING LIST”  to the  markets listed  
     Vouchers distributed  until 30 Sept 2020 . 

• ONE PER PERSON PER YEAR, while supplies last 

•  Vouchers can be used until 31 Oct 2020. 

Participant Rights and Responsibilities 

• Participants have the right to a fair hearing. 

• It is to participate in the FMNP with more than one CE 

• Participants must be provided a complete list of all locations of participating 
Farmers’ Markets 

• No cash/change will be given for the voucher.  Lost, stolen or expired 
vouchers will not be replaced.  

• Vouchers must be signed IN FRONT OF THE FARMER AT TIME OF USE, you 

may assign a proxy on your behalf.  



      Preguntas 210-431-8426 

Olmos Basin 
100 Jackson Keller SA TX 78216 

Cada Ma. y Sá. 8AM-1PM 

Biblioteca Pública Leon Valley  
6427 Evers Rd SA TX 78238 

Cada Mi. 8AM-1PM 

Clínica WIC Palo Alto  
9011 Poteet Jourdanton Fwy SATX 78224 

Fecha y hora pendiente  

Clínica WIC Medical Center 
5500 Babcock, Suite 123 SA TX 78240 

A partir de Julio 2, Cada Ju. 10AM-1PM 

SA Food Bank Najim Pavillion 
5200 Enrique M. Barrera Pkwy SA TX 78214 

7/11, 8/1, 9/12, 10/3 (1° Sábado) 
10AM-1PM  cerrado 7/4 y  9/5 

Plaza Pica Pica  
910 SE Military Dr SA TX 78214 

Todos los Viernes 
9 AM-12 PM 

Clínica WIC Callaghan 
4412 Callaghan Rd SA TX 78228 

6/4, 7/2, 8/6, 9/3, 10/1 (1° Jueves) 
10AM-1PM 

Clínica WIC Salinas 
630 S General McMullen SA TX 78237 

6/18, 7/16, 8/20, 9/17, 10/15 (3° Jueves) 
10AM-1PM 

Clínica WIC Naco-Perrin 
4020 Naco Perrin SA TX 78217 

6/1, 6/15, 7/6, 7/20, 8/3, 8/17, 9/21, 10/5, 10/19  
(1° y 3° Lunes)  10AM-1PM cerrado 9/7 

Clínica WIC Pecan Valley 
802 Pecan Valley SA TX 78220 

6/8, 7/13, 8/10,  9/14, 10/19 (2° Lunes) 
10AM-1PM cerrado 10/12 

New Braunfels Food Bank 
1620 S. Seguin Ave New Braunfels , TX 78130  

6/11, 7/9, 8/13, 9/10, 10/8  (2° Jueves) 
10AM-1PM 

 

**Actualizado el 7/29/2020** 

 

                    PARTICIPANTES de WIC 
• Cada participante de WIC (mujeres e hijos) recibirá $30 en 

vales para usar en los  Mercados Agricolas participantes.  

• Lleve su “LISTA de COMPRAS” a uno de los Mercados 
Agrícolas que figuran en la lista. 

• Los vales se distribuirán hasta el 30° de sep. del 2020. 

•  Se adjudicará un libro de vales por persona cada año, hasta 
agotar existencias. 

•  Los vales se pueden utilizar hasta el  31° de oct. del 2020.  
 

Alimentos Permitidos 

Alimentos No Permitidos  

ADULTOS MAYORES PARTICIPANTES 
• Las personas mayores de 60 años que cumplan con los 

requisitos de ingresos pueden recibir vales por un valor 
de $20 para usar en los Mercados Agrícolas participantes. 

• Lleve su identificación a uno de los al Mercados Agrícolas 
que figuran en la lista. 

• Los vales se distribuirán hasta el 30° de sep. del 2020.  
• Cada participante recibe un libro de vales por año, hasta 

agotar existencias.  
• Los vales se pueden utilizar hasta el  31° de oct. del 2020.  
• Los adultos mayores pueden comprar miel. 
 

Derechos y Responsabilidades de los Participantes  

•      Los participantes tienen derecho a una audiencia justa y puede asignar un 

representante en su nombre.  

•      Es ilegal participar en el programa con más de una compañía/representante. 

•      Los participantes deberán recibir una lista con la ubicación de los mercados 

        participantes. 

•      No se dará dinero en  efectivo o cambio para los vales.  Los vales  

        perdidos, robados o vencidos no serán reemplazados. 

Manzanas Col Berza Puerros Caquis 

Albaricoques Maíz Limónes Ciruelas 

Alcachofas Pepinos  Champiñones Papas 

Espárragos Dátiles Nabos Calabaza 

Ejotes Bayas Nectarinas Rábano 

Remolacha Berenjena Okra Frambuesas 

Moras Higos Cebolla Espinaca 

Arándanos Ajo Naranjas Calabaza 

Brócoli Toronja Chirivía Fresas 

Col de Bruselas Cebollines Duraznos Camote 

Repollo/col Hojas Verdes Peras Acelgas 

Melones  Lechuga Chícharos Uvas 

Zanahoria Hierbas frescas Chiles Tomates 

Coliflor Col rizada Sandía Nabos 

Apio Colinabo Hojas de mostaza Lechuga de Hoja 

Fruta/Veg secos  Huevos/queso Comida procesada 

Sábila Flores/nueces Pimientos asados 

Panes/pasteles Mermeladas Mariscos/Carne 

Nopales Sidra Semillas 

Jarabe Pimientos secos Tomates secos  

Calabazas decorativas Hierbas secas Arroz salvaje 

Salsa picante Hierbas en maceta Plantas en maceta 

Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. 
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