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What's in this 
 issue:
 
Opening Canned Foods
 
How to Clean &
Maintain Can Openers 

WHY ARE CANNED FOODS 
GOOD FOR YOU & FAMILY?

Canned foods are great to have in your pantry because they are
shelf-stable for many years. If some people do not have the
ability to cook items in their home,  canned foods are a
wonderful choice because they are already cooked!

KEEP  FAMILY  SAFE  FROM  FOODBORNE  ILLNESSES .

 



Can you make a complete meal with only canned
foods? Yes! You can find all 5 food groups in
canned form, for example fruits, vegetables, grains,
protein, and dairy products! 
 

Go to MealTime.org for more information on adding
canned foods to your meals!

Maybe you don’t know how to clean your can
opener and now you have rust building up. Follow
the steps below to remove rust and clean your can
opener.

WHAT KINDS OF CANNED FOODS MIGHT I
SEE AVAILABLE?

HOW TO SAFELY OPEN CANNED FOODS

To avoid getting you or a loved one sick, it is
important to know how to open canned foods.
Please see the steps below.

Wash hands with 
soap and water.

Scrub canned food 
with soap and water.

Get a clean, rust-free
can opener. On a flat table, 
open can with can opener.

A small bit of lid to
remain attached to can
for safe opening.

HOW TO CLEAN & MAINTAIN YOUR 
CAN OPENER

Add vinegar to
wide-lidded jar.
 

Soak can opener for
2 minutes.

Add dish soap
to toothbrush.

Scrub gears
with toothbrush.

Rinse with water. 
Dry gears with towel.
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Vinegar

Soap



COMO ABRIR LATAS DE MANERA
SEGURA
¡Para  Que  Tú  y  Tu  Fami l ia  Esten

Saludables !
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Lo que verás en
este ejemplar:
 
Abriendo Latas
 
Cómo Limpiar y
Mantener Tus
Abrelatas 

¿POR QUÉ LOS ALIMENTOS
ENLATADOS SON BUENOS PARA TI Y
TU FAMILIA?

Los alimentos enlatados son excelentes para tener en tu
despensa porque se mantienen en tu alacena por años. Si
algunas personas no tienen la abilidad de cocinar en su casa,
los alimentos enlatados son una gran opción ¡porque ya están
cocinados!

MANTEN  A  TU  FAMILIA  A  SALVO  DE  ENFERMEDADES

TRANSMITIDAS  POR  ALIMENTOS

 



¿Se puede hacer una comida completa solamente
con alimentos enlatados? ¡Si! ¡Puedes encontrar
los 5 grupos de alimentos enlatados, por ejemplo,
frutas, verduras, granos, proteína y lácteos!
 

Visita MealTime.org  ¡para más información en
como añadir alimentos enlatados a tu comida!
 

Tal vez no sabes como limpiar tu abrelatas y ahora
se ha acumulado oxidación. Sigue los pasos que se
ven abajo para remover oxidación y limpiar tu
abrelatas.

¿QUE TIPOS DE ALIMENTOS ENLATADOS
PUEDO ENCONTRAR?

CÓMO ABRIR ALIMENTOS ENLATADOS DE
MANERA SEGURA
Pare evitar enfermarte tú o tu familia, es importante
saber abrir alimentos enlatados. Por favor, siga los
pasos que se ven abajo. 

Lavar manos con
agua y jabón.

Lavar las latas con 
agua y jabón.

Usar un abrelatas limpio y
sin oxidar. En una mesa
plana, abra la lata con el
abrelatas.

Una pequeña parte de
la tapa se mantiene
pegada, para abrir de
manera segura. 

COMO LIMPIAR Y MANTENER TU
ABRELATAS

Añadir vinagre a un
frasco de boca ancha.
 

Sumergir el abrelatas
por 2 minutos.

Añadir jabón para
trastes en un
cepillo de dientes.

Tallar/Restregar los
engranes con el cepillo
de dientes.

Enjuagar con agua. 
Limpiar engranes con
una toalla.
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